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Ruderclub Ziirich
Mythenquai 87

Postfach
8027 Ziirich

Nicht verpassen:

Kurs «Manovrieren und Anlegen»
jeweils Samstag 6. und 20. Marz, 10. April 2010

Die Themen:

Manovrieren

Anlegen

Teilnehmer

Anmeldung

8:00 bis 10:00 Uhr

Ruckwartsfahren

Wenden (eng, enger, am engsten))

Bremsen

bei gentigend Zeit und guten Wasserverhaltnissen:
Geschicklichkeitsfahren

Theorie: Was es fiur eine perfekte Landung zu bericksichtigen gilt ....
«Eile mit Weile!», wir sitzen im Boot, nicht im Auto!

eigentlicher Ablauf in der Praxis

Do’s and Don’'ts des Anlegens

Aussteigen und was alles dazugehort

«Flaschenhals» Ponton

max. 12 Personen pro Datum

fur 6. Méarz > bis spatestens Samstag, 27. Februar 2010
fur 20. Marz > bis spatestens Samstag, 13. Marz2010
far 10. April > bis spatestens Samstag, 3. April 12010

per E-Mail direkt an Fredy Stadler:
astadler@informas.ch

Dieser Kurs richtet sich nicht nur an Anfanger und UngeUbte; auch «alte Hasen» kénnen nur
profitieren. Ein «must» fur Jede und Jeden, der dazu betragt, das Bootsmaterial in gutem Zustand
anzutreten und zu hinterlassen.



